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(54) Title: NEW USE OF EQUISETUM 

(54) Bezeichnong: NEUE VERWENDUNGEN VON EQUISETUM 
(57) Abstract 

The invention pertains to the use of constituents of plants of the genus Equisemm (norstail), in particular the species Eqtdsetum arvaxsc, 
for topical treatment of psoriasis, dirty skin, pimples, acne, burns, sun allergies, allergic contact skin diseases and dandruff; of muscle, 
tendon ligament, joint and neuralgic pains including gouty pains, and of nail fungus, or to a «>rresponding method of treatment Further, 
the mventi^pertains to a pharmaceutical composition of juice or extract of plants of the genus Equisemm in which these constituents are 
present in a concentration of 5-45 % by volume. 

(57) Zusanunenfassusig 

Die Erfndung betrifft die Verwendung vec Bestandteilen von Pflanzen der Gaming Equisemm (Schachtelhahn), insbesondere der 
Art Eauiseturn arvense, zur topischen Bekampfung von Psoriasis, von unreiner Haul, Pickeln, Akne, Brandwunden, SoiinenaEergien. 
allerSchen Kontakt-Hauterkrankungen, Kopfschuppen, von Muskel- Sehnen-, Bander-. Gelenk- und neuralgjscfaen Schmerzen emschhefiheh 
SchmLen sowie von Nagelpik bzw. ein entsprechendes Behandlungsverfehren. Weiter betrifft die Erfindung erne pharmazeunsche 
Zusarnmensetzung von Saft oder Extrakt von Pflanzen der Gaming Equisemm, in dem diese Bestandteile in einer Konzentration von 5^5 
Volumenprozent voriiegen. 



BNSDOCID: <WO. 



.9425041 A 1 J_> 



LEDIGUCH ZUR INFORMATION 



Codes zur Idendfizierung von PCT-Venxagsstaaten auf den Kopfbogen der Schriften, die Internationale 
Anmeldungcn gemass dem PCT veroffentlichen. 



AT 


Ostcnc&cb 


GA 


Gabon 


MR 


Maoretanten 


AU 


Austratien 


GB 


VcTcsuigtrs Kdnigrcich 


MW 


Malawi 


BB 


Barbados 


GE 


Georgieo 


NE 


Niger 


BE 


Belgien 


GN 


Guinea 


NL 


Niodet 1 ande 


BF 


Burkina Ftso 


GR 




NO 


Norwegtn 


BG 


Bulgariea 


HU 


Uogam 


NZ 


Neaseeland 


BJ 


Benin 


IE 


IztBQd 


PL 


Poles 


BR 


Brtalko 


rr 


Itauen 


PT 


ftntngal 


BY 


Bdana 


JP 


Japan 


RO 


Rmnanieo 


CA 


Kanada 


KE 


Kenya 


RC 


Rnwijcbe FSderanon 


CF 


Zanie Aftflcaatochc Repawn 


t KG 




SO 


Sudan 


CG 


Kongo 


KP 


Demokxatitcne VoDorcpablik Korea 


SE 


Scbweden 


CH 


Scfawoz 


KR 


Repabtik Korea 


SI 


Slowemen 


a 


Cfite d* I voire 


KZ 




SK 


Slowakei 


CM 


KaflBcnm 


LI 




SN 


Senegal 


CN 


China 


LK 


Sri Laofca 


ID 


Tacoad 


CS 


TacbeciKxlowikei 


LC 


Luusoborg 


TG 


Togo 


cz 


Ttrtrrfaiicfac RcpobHk 


LV 


Ledand 


TJ 


TadachTttBan 


DE 




MC 


Monaco 


TT 


TVimH«/i ood Tobago 


DK 


Danonark 


MD 


Bepabfik Moldaa 


OA 


Ukraine 


ES 


Seamen 


MG 


Madagascar 


CS 


Verdnigte Staateo von Amoika 


FI 


Fumlxtd 


ML 


Mali 


DZ 


Osbektatan 


PR 


FrmlnffK'o 


MN 


Mongolei 


VN 


Vietnam 



3NSDOCJO <WO 942S041A1_I_> 



WO 94/25041 

1 

Neue Verwendungen von Equisetum 



PCT/EP94/01383 



Die Erfindung betrifft die Verwendung von Bestandteilen von 
Pf lanzen der Gattung Equisetum ( Schachtelhalm) , insbesondere 
5 der Art Equisetum arvense , sur topischen Bekampf ung von 
Psoriasis, von unreiner Haut, Pickeln, Akne, Brandwunden, 
Sorinenallergien, allergischen Kontakt-Hauterkrankungen, 
Kopf schuppen , von Muskel-, Sehnen-, Bander-, Gelenk- und 
neuralgischen Schmerzen einschlieBlich Gichtschmerzen sowie von 
10 Nagelpilz bzw. ein entsprechendes Behandlungsverf ahren. Weiter 
betrifft die Erfindung eine pharmazeutische Zusanunensetzung von 
Saft oder Extrakt von Pf lanzen der Gattung Equisetum, in dem 
diese Bestandteile in einer Konzentration von 5-45 
Volumenprozent vorliegen. 

15 

Fur viele Erkrankungen sind nach wie vor keine 
zuf riedenstellenden Arzneimittel bekannt, und in vielen Fallen, 
in denen wirksame synthetische Arzneistoffe erhaltlich sind, 
weisen diese starke unerwiinschte Nebenwirkungen auf. Deshalb 
20 besteht ein starkes Imeresse daran, neue pflanzliche 
Heilmittel zu finden oder bekannte pflanzliche Heilmittel auf 
itir gesamtes Wirkpotential zu untersuchen. 

Equisetum, insbesondere die Arten Equisetum arvense (im 
25 Volksmund auch Zinnkraut genannt, da diese Art, die als UnJcraut 
weit verbreitet ist, fruher zum Reinigen von Zinngeraten 
vervendet wurde) und Equisetum hiemale, wurden vermutlich. 
bereits im Altertum als Heilpf lanzen verwendet. In neuerer Zeit 
wurde Equisetum vor allem durch Kneipp wieder in Erinnerung 
3 0 gebracht. 

DD-62 649 verwendet einen Extrakt von herba Equiseti in 
Verbindung mit Haut- und Haarpf legemitteln, die Organpraparate 
enthalten, zur Geruchskompensierung von stark arteigen 
35 riechenden Organpraparaten . Die Verwendung von Equisetum- 
Bestandteilen in Form der pulverisierten Pflanze als 
schweifihemmendes flittel ist in DE-A-32 07 005 beschrieben- Als 
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hautstraffendes Mittel wird Equisetum arvense in Form eines 
waBrigen oder glykolischen Extrakts in Seif en-Fette-6le-Wachse , 
Zeitschrift flir die Fett-, 01-, Tensid-, Kosmetik- und 
Pharmaindustrie, 115(10), 1989, S. 331-338, Tabelle 6, Seite 
5 337, erwahnt. Als Dekokt (10 g/1000 ml) haben Eguiseti herba 
(eguisetum arvense) eine Standardzulassung des 
Bundesgesundheitsamts zur Verwendung fiir Umschlage zur 
unterstiitzenden Behandlung schlecht heilender Wunden erlangt 
(Deutsche Apotheker Zeitung, 132 (Nr. 37), 1992, Seite 1876), 

10 

Die hauptsachlichen Inhaltsstof f e von Equisetum arvense (Kraut) 
sind Kieselsaure (zum Teil in loslicher Form) , Equisetonin 
(Saponin), ein Bitterstoff, geringe Mengen 3-Methoxypyridin, 
Nicotin f Palustrin, Isoquercitrin, Galuteolin, Dimethylsulf on, 
15 Harz, Fett, Aconitsaure und andere Sauren, Vitamin C, Fermente 
und Polyensauren . 

Uberraschenderweise hat sich nun herausgestellt , daS die 
Verwendung von Bestandteilen von Equisetum ( Schachtelhalm) , 
2 0 insbesondere Equisetum arvense (Ackerschachteihalm) , bevorzugt 
vorliegend als Pflanzensaft oder -extrakt mit einer 
Konzentration von 5-45 Vol.-% in einem zur topischen Behandlung 
annehmbaren Trager, auch bei der topischen Bekampfung von 
Psoriasis, von unreiner Haut, Pickeln, Akne, Brandwunden, 

2 5 Sonnenal lergien , allergischen Kontakt-Hauterkrankungen , 

Kopf schuppen, von Muskel-, Sehnen-, Bander-, Gelenk- und 
neuralgischen Schmerzen einschlieAlich Gichtschmerzen sowie von 
Nageipilz wirksam ist. 

3 0 Die Bekampfung von Psoriasis ist dabei von ganz besonderem 

Interesse. Psoriasis war schon in der Antike bekannt, wurde 
aber erst Anfang des 19. Jahrhunderts von Robert Willan in 
England naher beschrieben. Mit einer Morbiditat von l%-2% in 
Deutschland, England und den Vereinigten Staaten von Amerika 
35 ist Psoriasis (vulgaris) (Schuppenf lechte) eine der haufigsten 
und wichtigsten Hauterkrankungen. Eine genetische 
Predisposition fiir die Krankheit ist belegt, eine spezifische 
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Ursache dafiir ist aber nach wie vor unbekannt. 

Die Erkrankung auBert sich in Auftreten von scharf begrenzten, 
gesattigt weinroten Erythemen mit geschichteter , 
5 graumattsilberner Schuppung, und sie kann chronisch odar in 
Schiiben verlaufen. 

Die Behandlungsmoglichkeiten im akuten Stadium fur diese sehr 
belastende Krankheit sind immer noch nicht als 

10 zufriedenstellend anzusehen. Eine systemische Behandlung ist 
nur bei ausgedehnten Krankheitsherden indiziert. Die topische 
Behandlung mit Anthralin, Teeren oder fluorierten 
Corticosteroiden bringt erhebliche Nachteile mit sich. Am 
wenigsten belastend ist eine Phototherapie , die aber gerade bei 

15 kleineren Krankheitsherden sehr zeitaufwendig sein kann, da in 
diesem Fall lokal eine photosensibilisierende Substanz 
angewendet wird, die eine Stunde einwirksn muB, bevor bestrahit 
werden kann. Beziiglich eines Uberblicks iiber Psoriasis vulgaris 
und deren Therapie siehe 0. Braun-Falco et. al. , Dermatology, . 

20 Springer Verlag, Berlin, 1991, Seiten 417 - 437. 

Ein Medikament, das die Nachteile der bislang verwendeten 
topischen Medikamente nicht aufweist und ohne den Zeitaufwand, 
der fur die Phototherapie erforderlich ist, zu einer Abheilung. 

2 5 der Herde fuhrt, wie es durch die vorliegende Erfindung 

bereitgestellt wird, ist also sehr wunschenswert, insbesondere 
wenn nur kleinere Krankheitsherde vorhanden sind. 

Der biologische Wirkmechanismus , der den oben genannten 

3 0 Wirkungen von Eguisetum zugrunde liegt, ist derzeit noch 

ungeklart. 

Definition: Unter dero Wort "Bekampfung" wird in dieser 
Patentanmeldung die Vorbeugung gegen eine Erkrankung, die 
3 5 Linderung einer Erkrankung und die Heilung einer Erkrankung 
verstanden . 
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Die Arten Equisetum arvense und Equisetum hiemale werden 
bevorzugt als Ausgangspf lanzen bei der erf indungsgemaBen 
Verwendung eingesetzt . 

5 Eine ganze Reihe von Auf bereitungsf ormen der Pf lanzen der 
Gattung Equisetum sind fur eine zur Anwendung geeignete 
Zubereitung rodglich, z.B. die ganze Pfianze in pulverisierter 
Form, ein aus den Wurzeln, der ganzen griinen Pfianze oder dem 
Kraut der Pfianze ausgepreBter Saft, ein waBriger AufguB von 

10 Equisetum oder ein waBrig-alkoholischer Extrakt aus dem Kraut. 
Eine hervorragende Ubersicht liber mogliche Auf bereitungsf ormen , 
die in diesem Zusammenhang verwendet werden konnen, f indet sich 
in Paul Heinz List und Peter C. Schmidt, "Technologie 
pf lanzlicher Arzneizubereitung" , Wissenschaf tl iche 

15 Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart, 1984. Als Ausgangsmaterial 
fur die vorliegende Erfindung wird derzeit bevorzugt ein 
ethanolisch-waBriger (30:70 Vol/ Vol) Flu id extrakt (1:1 Vol/Vol) 
von Schachtelhalmkraut verwendet. 

20 Dieses Ausgangsmaterial kann unter Umstanden als solches ftir 
die topische Behandlung eingesetzt werden, wird aber bevorzugt 
in eine fur die auBerliche Anwendung geeignete, weitere Stoffe 
enthaltende galenische Form, wie z.B. Puder, Salbe, Creme, Gel, 
Lotion, Emulsion, Losung, beispielsweise als Spray auftragbar, 

25 und Spray mit Treibmittel (Aerosole) , gebracht. Eine tibersicht 
uber mogliche Galeniken isr z.B, in Karl Thoma, " Derma t ika " , 2. 
Auf lags, Miinchen, 198 3 (zu beziehen iiber Werbe- und 
Verliriebsgesellschaft Deutscher Apotheker m.b.H., Frankfurt) 
sowie in Remington's Pharmaceutical Sciences, 18. Auflage, Mack 

30 Publishing Company, Easton, Pennsylvania, 1990, insbesondere 
auch Seiten 1694 - 1712 (Aerosole) zu finden. Die Konzentration 
an Equisetum-Inhaltsstof f en in diesen galenischen Formen bewegt 
sich gewohnlich im Bereich von ungefahr 0,1 bis ungefahr 45 
Gewichts- bzw. Volumenprozent , bevorzugt von ungefahr 5 bis 4 5 

3 5 Volumenprozent und insbesondere ungefahr 5 bis 2 0 
Volumenprozent . 
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Pharma z eut is che Zusammensetzungen, die Eguisetumsaf t Oder 
-extrakt zu 5-4 5 Volumenprozent enthalten, sind neu, solange 
sie kein Organpraparat (z.B. Placentaextrakt, 
Keratinhydrolysat , Bakterien- und Hsf eextraktf iltrat) 
5 enthalten. Pharmazeutische Zusammensetzungen mit dieser 
Konzentration an Equisetum sich als sehr wirksam erviesen, ohne 
daS durch die relativ hohe Konzentration eine andere 
Nebenwirkung als ein gelegentliches Trockenheitsgef iihl an den 
behandelten Hautstellen auftrat. 

10 

Als besonders geeignete galenische Form fiir die 
erf indungsgemaBe Verwendung hat sich eine Losung oder 
Emulgation eines wie oben zusanmengesetzten ethanolisch- 
waSrigen Fluidextrakts von Equisetum in einer Mischung von 
15 Ethanol oder Isopropanol und Wasser, insbesondere 25-3 5% 
(Vol/ Vol) Isopropanol /Wasser, die bequem mit Hilfe eines 
Zerstaubers aufgetragen werden kann, als sehr brauchbar 
erwiesen. Die Konzentration des Extrakts, ausgedriickt als 
unverdlinnter Extrakt ohne Extraktionsmittel-Anteil , liegt in 

2 0 dieser galenischen Form fur die meisten Anwendungsgebiete 

vorteilhafterweise zwischen 5 und 45% (Vol /Vol) , wobei in 
einigen Fallen auch geringere * oder hohere Konzentrationen 
vorteilhaft sein konnen. 

25 Die fiir die erf indungsgemaBe Verwendung eingesetzten 
Zusammensetzungen konnen neben Tragerstof f en, Emulgatoren und 
anderen pharma z eut ischen Hilf sstof f en, z.B.. riickf ettenden 
Mitteln, auch noch weitere Beistoffe enthalten, wie 
beispielsweise natiirliche Duftstoffe oder weitere medizinische , 

3 0 auch phytotherapeutische, Mittel. Erf indungsgemaB bevorzugt 

verwendete Zusammensetzungen konnen vorteilhaf terweise 
zusatzlich zu Bestandteilen von Pflanzen der Gattung Equisetum 
Bestandteile von Pflanzen der Gattung Lavandula, insbesondere 
Lavendelol und/oder einen Lavendelextrakt , als weiteres 
35 phytotherapeutisches Mittel enthalten, das aufgrund von bisher 
ungeklarten Mechanismen die Wirkung des Equisetum verstarken 
kann, und/oder einen Emulgator, vorzugsweise einen 
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nichtionischen Emulgator wie beispielweise Tveen (R1 
(Polyethoxysorbitanstearat) , z.B. Tween (R) 60. Dabei betragt das 
Verhaltnis von Equisetum-Bestandteilen zu Lavendel- 
Bestandteilen im allgemeinen 90 : 10 bis 10 : 90 (Vol. /Vol.). 
5 Die Konzentration an Emulgator wird so gehalten, da5 sich 
staile Emulsionen bilden. 

Da Equisetum unter Umstanden eine austrocknende Wirkung 
aufweisen kann, kann es empf ehlenswert sein, nach dem Auftragen 
10 eines Equisetum-haltigen Mittels die Haut mit einer 
wasserfreien Fettsalbe zu behandeln, falls das Mittel selbst 
nicht schon eine riickfettende Substanz enthalt. 

Aus Griinden der ZweckmaBigkeit stellt die Erf indung deshalb ein 
15 Kit bereit, in dem ein Equiseturo-haltiges Arzneimittel und eine 
wasserfreie Fettsalbe im Kombination enthalten sind, 

Die Haufigkeit und die Dauer der Auftragung eines 
erf indungsgemaB verwendeten Equisetum-haltigen Mittels richtet 

2 0 sich nach dessen Wirkstoff -Konzentration und der beabsichtigten 

wirkung, also danach, ob eine vorbeugende Wirkung, z.B, bei 
Gefahr einer Sonnenallergie, oder die Bekampfung eines akuten 
Krankheitszustandes , wobei die Schwere der Erkrankung eine 
Roile spielt, erreicht werden soil. 

25 

Im folgenden werden beispielhaft einige typische 
Applikationshauf igkeiten und -dauem aufgefiihrt, die aber 
keinasfalls als beschrankend anzusehen sind; auch andere als 
die erwahnten Applikationshauf igkeiten und -dauern liegen im 

3 0 Rahmen der Erf indung, ebenso die Verwendung von anderen als den 

erwahnten Konzentrationen an Equisetum-Bestandteilen. 

Zur Bekampfung von Psoriasis wird beispielsweise drei- bis 
viermal taglich ein Equisetum-haltiges Medikament auf die 
35 befallene(n) Stelle(n) aufgetragen, bis jegliche Rotung 
verschwunden ist, wobei diese Zeitdauer von Fall zu Fall sehr 
stark schwanken kann. Es hat sich als vorteilhaft erwiesen, 
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anschlieBend eine dlinne Schicht einer wasserfreien Fettsaibe 
auf zubringen. 

Eine Entschuppung vor und wahrend der Behandlung von Psoriasis 
5 (s.B. rait Salicylsaure) mit Equisetum-haltigen Axzneimitteln 
ist haufig nicht unbeiingt erf order lich, da dieses Arzneimittel 
selbst entschuppend wirken kann. 

Bei Sonnenallergien genugen zur Vorbeugung sowie Bekampfung 
10 bestehender allergischer Hautreaktionen haufig schon ein ein- 
bis zweimaliges Auftragen des Equisetum-haltigen Mittels. 
Allergische Hautreaktionen , die auf Hautkontakt mit Allergenen, 
insbesondere auch Medikamenten , zurtickzuf uhren sind, werden im 
allgemeinen einige Tage zwei- bis dreimal taglich bis zum 
15 Abklingen behandelt. 

Kleinere Brandwunden bei Verbrennungen 1. und 2. Grades konnen 
haufig schon durch zwei- bis dreimaliges Auftragen des 
Equisetum-haltigen Mittels wirksam behandelt werden, wobei eine 

2 0 entziindungshemmende und gute schmerz lindernde Wirkung, z.B. 

betrachtliche Verringerung der Empf indlichkeit gegen warmes 
oder kaltes Wasser, in der Regel innerhalb der ersten 2 4 
Stunden nach Auftragen des Mittels eintritt. 

25 Bei der Bekampfung von unreiner Haut, Pickeln und Akne kann es 
sehr vorteilhaft sein, ein Equisetum-haltiges Mittel mit einer 
sehr geringen Konzentration, 0 , 2-1 , 0 Vol . -% reinem 

Equisetum-Extrakt, z.B. einmal taglich aufzutragen. Die Dauer 
der Behandlung richtet sich nach der Schwere der Erkrankung. In 

3 0 leichteren Fallen kann bereits nach 1 Woche eine ganz 

entscheidende Besserung beobachtet werden. Zur Vorbeugung gegen 
erneutes Auftreten der Hautlasionen kann das Mittel 
beispielsweise ein- bis zweimal wochentlich Ciber einen langeren 
Zeitraum aufgetragen werden. 

35 

Die Bekampfung von Nagelpilz (Tinea unguium) ist bekanntermaBen 
sehr langwierig und erfordert in schwereren Fallen, sogar die 
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Enrfernung des Nagels , insbesondere wenn die Infektion vom 
proximalen Ende des Nagels ausgeht, was haufig zu einer 
volligen Deformation des Nagels ftihrt. Auch eine topische 
Behandlung mit Equisetum sollte konsequent mindestens zweimal 
5 taglich iiber Monate hinweg durchgefiihrt werden, sie Jcann dann 
aber unter Umstanden auch in schweren Fallen ohne Entfernung 
des Nagels zum Erfolg fiihren. 

Das Auftragen des Equisetum-haltigen Mittels geschieht, wenn es 
10 sich um die oben beschriebene Form eines Equisetum-Extraktes in 
waBrigem Isopropanol als Trager handelt, geeigneterweise 
mittels einer Sprlihvorrichtung oder mittels eines getrankten 
Wattebausches , bis sich ein dunner Film auf der Haut gebildet 
hat; gegebenenf alls wird die aufgetragene Fliissigkeit mit der 
15 Hand gleichmaBig verteilt. AnschlieBend lafit man den 
Flussigkeitsf ilm eintrocknen und tragt gegebenenf alls eine 
wasserfreie Fettsalbe auf. 

Die Erfindung wird nun anhand von insbesondere hinsichtlich 
20 Konzentrationen und Appiikationshauf igkeiten und -dauern nicht- 
beschrankenden Beispielen naher erlautert. 

Verwendete Ausgangsmaterialen 

25 Bestandteile des Krauts von Equisetum arvense wurden in Form 
eines handelsublichen Extrakts in den in den Beispielen 
angegebenen Konzentrationen eingesetzt (Schachtelhalmkraut- 
Fluidextrakt, Fluidextrakt 1:1 (Vol/Vol), Auszugsmittel 30%- 
iges( Vol/Vol) waBriges Ethanol, erhaltlich von Dr. Hetterich 

3 0 KG, Flirth; im folgenden als "handelsiiblicher Equisetum-Extrakt" 
bezeichnet) . 

Das eingesetzte Lavendelol war ein handelsiibliches Produkt. 

35 Als Tragermittel wurde 25, 30 oder 35%iges (Vol,/Vol.) waBriges 
Isopropanol verwendet. 
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Falls nicht anders angegeben, wurden den Zusamiaensetzungen zur 

(R) 

Stabilisierung der Emulsion 1 bis 3 Spatelspitzen Tween 60 
zugesetzt. 

5 Zurt Auftragsn der Zusammensetzung wurde ein Behalter nit einer 
Spriihvorrichtung verwendet. 

Beipiele 1A - 1C 

Bekampfung von Psoriasis 

Verwendete Zusamiaensetzungen : 

I: 20%ige (Vol. /Vol.) Emulsion des handelsiiblichen Equisetum- 

Extrakts in 3 0%igem waBrigem Isopropanol. 
II: 2,6%ige (Vol- /Vol.) Emulsion des handelsiiblichen 
Equisetum-Extrakts in 3 0%igem waBrigem Isopropanol. 

In keinem der Beispiele 1A-1C wurde eine gesonderte 
Entschuppungsbehandlung durchgef iihrt . 

20 Beispiel 1A: 

Ein mannlicher Proband mit Psoriasis auf beiden Handriicken 
(pergamentartige Haut) , beiden Ellenbogen (ca. 25 cm langer 
Herd) und am Hinterkopf, deren Schuppen zu Behandlungbeginn 
nicht entfemt war en, spriihte in taglichem Wechsel jeweils 

25 morgens und abends einmal die obigen Zusamiaensetzungen I und II 
auf die Krankheitsherde, bis ein zusammenhangender Film 
entstanden war. Nach Einziehen des Mittels wurden die 
befallenen Stellen zur Durchblutungserhohung solange geklopft, 
bis die Rotung weiB wurde. Anschliefiend wurde eine wasserfreie 

30 Salbenbasis dunn aufgetragen. 

Nach zweimonatiger Behandlung war der Herd am Hinterkopf vollig 
verschwunden, ebenso auf den Handriicken , deren Haut wieder eine 
normale Beschaf f enheit aufwies (lediglich am Knochel der 
35 Ringf ingers der rechten Hand war noch eine minimale Rotung zu 
beobachten, vermutlich bedingt durch vieles Schreiben) . An den 
Ellenbogen trat keine Schuppung mehr auf. Es war lediglich noch 
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eine ca. 5 bis 6 cm lange hellrosaf arbene Rotung zu beobachten. 
Beispiel IB : 

Ein mannlicher Proband mit Psoriasis im Haarbereich, die 1/2 
5 Jahr auf herkommliche Weise erfolgios behandelt worden war, 
behandelte zweimal taglich die befallenen Stellen mit der 
obigen Zusammensetzung I (eine wasserfreie Salbe wurde nicht 
verwendet) . Nach 2 Wochen waren keine Schuppen und keinerlei 
Rotung mehr vorhanden. 

10 

Beispiel 1C: 

Eine weibliche Testperson mit realtiv schwerer Psoriasis an den 
Handen, Ellenbogen, Knien und FiiBen wies zu Beginn der 
Behandlung die f olgenden Symptome auf : 
15 Ellenbogen (ca. 15 cm langer Herd) , Handriicken, Knie: rote 
Herde mit weiBlichen Schuppen; 

Kandinnenf iachen und FuBsohlen: ca. 2 mm dicke hornhautahnliche 
Schicht ; 

Zehenzwischenraume : hornhautahnliche Schicht ; 
2 0 Fingeroberseite: rote, pergamentartige Haut; 

Handinnenf lachen ohne Tastgefiihl; Hande morgens kaum beweglich, 
da die Haut wie "Blech" ist. 

Nach 7monatiger Behandlung, die wie im Beispiel 1A durchgefiihrt 
25 wurde, ergab sich folgendes Bild: 

Knie, Zehenzwischenraume: vollig ausgeheilt ; Ellenbogen und 
Handriicken: jeweils nur noch an zwei sehr kleinen Flachen etwas 
Rotung . 

30 FuBsohlen: Haut wieder normal, nur noch ganz leichte Rotung; 
Handf lachen: bedeutend weniger hornhautartige Haut; Tastgefiihl 
und Beweglichkeit am Morgen wieder vorhanden; 

Fingeroberseite: bedeutender Riickgang der Rotung an den beiden 
mittleren Fingern und am Daumen. 

35 
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Beispiel 2 

Bekampfung von AJcne 

Verwendete Zusammensetzung: 0,8% (Vol. /Vol,) handelsiiblicher 
5 Equisetum-Extrakt in 25%igem 

waBrigem Isopropanol; kein 
Emulgator. 

Drei mannliche Testpersonen im Alter von zwischen 17 und 42. 

10 Jahren mit mittelschwerer Akne im Gesicht spruhten sich einmal 
taglich die obige Zusammensetzung nach Reinigung des Gesichts 
auf die mit Akne befallenen Flachen und lieBen sie eintrocknen. 
Nach 8 bis 14 Tagen waren fast alle Akne-Pickel ausgetrocknet , 
und es begann sich eine normale glatte Haut zu bilden. Die 

15 Behandlung wurde weitere 8 Tage fortgesetzt. Die Akne-Pickel 
waren danach ganzlich ausgeheilt und wurden auch nicht neu 
gebildet, lediglich einige wenige kieine Pickei waren im 
schwersten Fall noch vorhanden. 

20 Beispiel 3 

Vorbeugung gegen und Behandlung von Sonnenallergie 

Verwendete Zusammensetzung: 12% handelsiiblicher Equisetum- 

Extrakt in 3 5%igem waBrigem 
25 Isopropanol. 

Eine weibliche Versuchsperson mit einer Sonnenallergie im 
Bereich unterhalb des Halses, die nach. einer mehrstlindigen 
Sonneneinwirkung aufgetreten war, spriihte sich die obige 

3 0 Zusammensetzung auf die erkrankte Hautflache, verteilte sie 
gleichmaBig mit der Hand und lieB sie eintrocknen. Bereits nach 
eineinhalb Stunden waren die kleinen, geroteten, erhabenen 
Punkte verschwunden. Vor dem nachsten Sonnenbad spriihte sich 
dieselbe Versuchsperson die obige Zusammensetzung auf die 

3 5 gefahrdeten Stellen. Bei der anschlieBenden Sonneneinwirkung 
traten keine allergiebedingten Flecken und geroteten Punkte 
auf . 
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Beispiel 4 

Behandlung einer Medikamenten-Kontaktallergie 

Verwendete Zusammensetzung: 12% handelsiiblicher Equisetum- 
5 Extrakt in 35%igem waBrigem 

Isopropanol . 

(R ) 

Bei einer Testperson hatte sich nach Anwendung von Bepanthen 
Roche Augen- und Nasensalbe (Wirkstof f : Dexpanthenol) bei 

10 Anwendung im linken Auge eine Kontakt-Allergie entwickelt, die 
sich in Form einer starken Rotung urn das Auge herum auBerte. 
Die Rotung bestand iiber mehr als 3 Monate; Behandlungsversuche 
mit Tyrosur (R> Gel der Firma Engelhard sowie mit Malipuran CR) 
Salbe der Firma Scheurich (Wirkstoff: Bufexamac) blieben 

15 erfolglos. Nach zweimal taglichem Aufspriihen und 
Eintrocknenlassen der obigen Zusammensetzung iiber 4 Tage war 
die Rorung volistandig verschwunden . 

Beispiel 5 

2 0 Behandlung einer Brandwunde 

Verwendete Zusammensetzung: 12% handelsiiblicher Equisetum- 

Extrakt in 3 5%igem waBrigem 
Isopropanol, 

25 

Eine Testperson hatte sich durch siedendes Fett eine ca. 
Markstiick-groBe Brandvunde am linken Unterarm zugezogen, die 
eine Brandblase entvickelte , welche aufplatzte, wonach sich das 
darunter liegende Gewebe entziindete. Ca. 18 Stunden nach dem 

30 Unfall wurde die obige Zusammensetzung auf die Verletzung 
gespriiht und eintrocknen gelassen. Diese Behandlung wurde ca. 
6 Stunden spater wiederholt. Am nachsten Tag waren keine 
Anzeichen von Entziindung mehr zu beobachten, und die verletzte 
Hautstelle war vollig schmerzfrei, auch wenn sie warmem Oder 

35 kaltem Wasser ausgesetzt wurde. Nach 8 Tagen war nur noch einer 
kleiner roter Fleck verblieben, der nicht einmal mehr 
druckempf indlich war. Es war keinerlei Schorf- Oder 
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Narbenbildung zu beobachten. 

Eine weitere Testperson, die zweimal mit einem 220 °C heiBen 
Metallteil eines Kuchenherds in Beriihrung gekommen war, spruhte 
5 sich jeweils sofort ar.schiieBend die obige Zusammensetzung auf 
die stark gerotete und sehr schmerzhafte Brandflache und 
wiederholte diese Behandlung nach 30 Minuten und einer Stunde. 
Es entwickelte sich beide Male keine Brandblase, und die 
Schmerzen war en nach 1 bis 2 Stunden vollstandig verschwunden. 
10 Die Haut wurde bei der Abheilung zunachst lederartig. Nach zwei 
bis drei Wochen war sie wie vollstandig regeneriert, ohne dafi 
Narben hinterblieben. 

Beipiel 6 

15 Behandlung von Nagelpilz 

Verwendete Zusammensetzung : 

III: 12% (Vol. /Vol.) handelsiiblicher Equisetum-Extrakt und 4% 
(Vol. /Vol.) Lavendlol in 35%igem waBrigem Isopropanol. 
20 IV: 25% (Vol. /Vol.) handelsiiblicher Equisetum-Extrakt in 
3 5%igem waBrigem Isopropanol. 

Eine Testperson mit Nagelpilz, der zu einer krallenartigen 
Deformation des Nagels gefiihrt hatte und auf keinerlei 

25 Behandlung angesprochen hatte, spruhte zunachst zwei- bis 
dreimal taglich iiber zwei Monate die obige Zusammensetzung III 
auf das Nagelbett. Nach dieser Zeir zeigten sich erste 
Anzeichen von Besserung; der Nagei entwickelte wieder kleine 
halbmondformige helle Stellen an der Nagelhaut. Die Behandlung 

30 wurde anschlieBend mit der obigen Zusammensetzung IV 
fortgesetzt. Nach weiteren 2 1/2 Monaten Behandlung war eine 
weitere deutliche Verbesserung des Aussehens des Nagels zu 
beobachten - 

35 



BNSDOCID: <WO 9425041 A 1 J_> 



WO 94/25041 PCT/EP94/01383 

14 

Beispiel 7 

Behandlung einer Muskelzerrung im Schulterbereich 

Verwendete Zusammensetzung: 12% handelsiiblicher Eguisetum- 
5 Extrakt una 16% Lavendelol in 

30%igem waBrigem Isopropanol. 



Ein mannlicher Proband, der sich im rechten Schulterbereich 
eine schmerzhaf te Zerrung zugezogen hatte, die 14 Tage lang 
10 unbehandelt blieb, spriihte sich innerhalb von 8 Stunden dreimal 
die obige Zusammensetzung aud die schmerzhafte Schulter, bis 
ein zusammenhangender Fliissigkeitsf ilm entstanden war, und lieS 
sie dann eintrocknen, Nach 2 4 Stunden waren die Schmerzen 
vollstandig ver schwunden . 

.15 

Beispiel 8 

Behandlung von Schmerzen im rschten Kandgelenk 



Verwendete Zusammensetzung : 

20 



12% handelsiiblicher Equisetum- 
Extrakt und 16% Lavendelol in 
30%igem waBrigem Isopropanol* 



Ein mannlicher Proband, der infolge einer sport lichen 
Uberbelastung Schmerzen im rechten Handgelenk hatte, spriihte 
25 sich die obige Zusammensetzung auf das Handgelenk, bis ein 
zusammenhangender Film entstander war, und lieB sie 
eintrocknen. Die Schmerzen . waren nach 2 bis 3 Stunden 
vollstandig abgeklungen • 

30 Beispiel 9 

Behandlung von Gichtschmerzen im Daumenbereich 

Verwendete Zusammensetzung: reiner handesliiblicher 

Equisetum-Exrrakt . 

35 

Ein mannlicher Proband, der starke Gichtschmerzen im rechten 
Daumenbereich hatte, spriihte sich die obige Zusammensetzung auf 
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den schmerzhaften Bereich, bis ein zusaiamenhangender Film 
entstanden war, und lieB sie eintrocknen. Die Schmerzen waren 
bereits nach 15 Minuten abgeklungen. 

5 Beispiel 10 

Behandlung von Druckschraerzen im Beinstumpf nach 
Oberschenkel arapu t at i on 

Verwendete Zusammensetzung: 12% handelsublicher Equisetum- 
10 Extrakt und 16% Lavendelol in 

3 0%igem wafirigem Isopropanol. 

Ein mannlicher Proband mit Oberschenkelamputation hatte vom 
Tragen der Prothese mehrere sehr schmerzhafte warzenahnliche 

15 Druckstellen auf der Stumpf f lache, auf der die Prothese auflag. 
Der Beinstumpf wurde zweimal taglich mit der obigen 
Zusammensetzung wie in den Beispielen 7 und 8 behandelt. Nach 
ungefahr 2 Monaten waren die Druckstellen und die damit 
verbundenen Schmerzen vollstandig verschwunden, und ein 

2 0 schmerzfreies Gehen mit der Prothese war wieder moglich. 

Beispiel 11 

Behandlung von therapieresistenten groBf lachigen Kopfschuppen 

2 5 Verwendete Zusammehsetzung: 12% handelsublicher Equisetum- 

Extrakt und 8% Lavendelol in 
3 0%igem waBrigem Isopropanol. 

Eine Probandin litt an groBf lachigen runden schuppigen Stellen 
30 auf der Kopfhaut. Monatelange Bemiihungen, die schuppigen 
Stellen mit handelsiiblichen Mitteln zu beseitigen, waren 
erfolglos geblieben. Die Probandin behandelte die erkrankte 
Kopfhaut • einmal taglich mit der obigen Zusammensetzung wie im 
vorangehenden Beispiel. Nach ungefalir drei Monaten waren die 
35 Schuppen vollstandig verschwunden und traten auch nicht wieder 
auf. 
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Paten tanspriiche 



1. Verwendung von Bestandteilen von Pflanzen der Gattung 
Equisetum zur topischen Bekampfung von Psoriasis, 
5 Brandwunden, Sonnenallergien, allergischen Kontakt- 

Hauterkrankungen , Kopf schuppen, von Muskel-, Sehnen-, 
Bander-, Gelenk- und neuralgischen Schmerzen 
einschlieBlich Gichtschmerzen sowie von Nagelpilz . 

10 2, Verwendung von Besrandteilen von Pflanzen der Gattung 
Equisetum zur topischen Bekampfung von unreiner Haut, 
Pickeln und Akne. 

3. Verwendung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
15 daB die Pflanzen den Arten Equisetum arvense und/oder 

Equisetum hiemale angehoren. 

4 . Verwendung nach einem der Anspriiche 1 bis 3 , dadurch 
gekennzeichnet, daB der Saft Oder ein Extrakt der Pflanzen 

2 0 verwendet wird. 



5. Verwendung nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet , daB 
ein waBrig-alkoholischer Extirakt der Pflanzen, der in 
einem zur topischen Behandlung geeigneten Trager, 

25 gegebenenf alls zusammen mit weiteren Beistof f en, vorliegt, 

verwendet wird. 

6. Verwendung nach den Anspriichen 1 oder 3 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Konzentration an Equisetum- 

30 Bestandteilen 5 bis 45 Gew*- oder Vol.-%, bezogen auf das 

Gesamtgewicht oder -volumen der verwendeten Equisetum- 
haltigen Zusammensetzung, betragt, 

7 . Verwendung nach den Anspriichen 2 oder 3 bis 5 , dadurch 
35 gekennzeichnet, daB die Konzentration an Equisetum- 

Bestandteilen 0,1 bis 2 Gew.- oder Vol.-%, bezogen auf das 
Gesamtgewicht oder -volumen der verwendeten Equisetum- 
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haltigen Zusammensetzung, betragt. 

8- Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB Equisetum-Bestandteile and Lavendeiol 
5 und/oder ein Lavendelextrakt in Gewichts- oder 

Volumenverhaltnis 9 0 : 10 bis 10 : 90 zusairunen verwendet 
werden . 

9. Verwendung nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch 
10 gekennzeichnet, daS neben den Equisetum-Bestandteilen auch 

ein Emulgator verwendet wird. 

10. Fharmazeutische Zusammensetzung , umfassend Equisetumsaf t 
Oder einen Equisetum-Extrakt in einem zur topischen 

15 Behandlung annembaren Trager in einer Konzentration von 5- 

45% (Vol. /Vol. ) . 

11. Pharmazeutische Zusammensetzung nach Anspruch 10, welter 
einen Emulgator umfassend. 



20 



12. Kit, umfassend in abgepackter Kombination ein Equisetum- 
haltiges Mittel und eine wasserfreie Fettsalbe. 
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Gemafl Artikci !7(2)a) wurdc aus folgcndcn Crunden fur besummic Anspruchc kcin Rcchcrchcnbenchi crsic.lt: 
Anspruchc Nr. 

w«i Sie s«ch auf Gcgcnsiandc beoichen. zu dcrcn Recherche die Rchordc nichi vcrpHichtet tst, namiich 

Bemerkunq: Obwohl die Anspruche 1-9 s1ch auf e1n Verfahren zur Behandlung 
des menschl ichen/tieri schen Korpers bezlehen, wurde die Recherche 
durchgefuhrt und grundete s1ch auf die angefiihrte Wlrkungen der Verbindung/ 
Zusammensetzung . 



Anspruchc Nr. 

weif sic sich auf Tctie dcr intcrnauonaicn Anmcidung beziehen. die den vorgeschrtebencn Anfordcrungcn jo wenig cnuprcchen. 
dali cine sinnvolic imcrnauonaic Recherche nicht durchgefuhrt werden kann. namiich 



□ 



Anspruchc Nr. 

weil es sich dabci urn abhangige Anspruchc handdt. die nichl cntsprechend Sau 2 und j der Rcgd 6.4 a) abgcl'afll sind. 



Fc»d II Bcmerkungen bei mangelnoer Kinheitlichkc.it dcr Krfindung (Fortscttung von Punkt 2 aufBlalt I) 



Die iniernauonaie Rcchcrchcnbchdrdc hai fcsigcKcUt, dafl dicsc international Anmcidung mchrcre firfindungcn enmaJc 



' O in^o^te tc^^ rcehtzcttig cntrichtct hat. crstreckt nch diescr 

mternauonale Recherchenbcrieht auf alie recherchierbaren Anspruche dcr internationaien Anmeldung. 

' O ^r^^Hr a J^^Jj e „ R h e 1^ t J?T A^eilsaufwand durchgefuhrt werden konntc. der eine 

Shr aufgefor^rL 8 ««wi«criigi hat die international Recherchenbehorde rucnt zur Zahlung e.ner solchcn 

taSJ^iSSE^ iusatztchen Rechcrehengcbuhren rechtzdtig entrichtel hat. crstreckt sich dieser 

iSaSSSSZEt™ A " SPrUChe d " Anmddung. fur die Gcbuhrcn cntr.chtct worden 



*' L— J ^nSt^^^S*"' zusatzlichen Recherchengebuhrcn nichi rechtzdtig entnehtet. Der intcmationaic Rcchcr. 

chenbcr,cht besenrankt s.ch dahcr au, d.c m den Anspruchen zuerst crwahntc Erf.ndung; diese ist in folgcndcn Ansprucncn cr- 



Rcmeriomgen hmsdiUich canes VVidcrsprucns 



| ) Dlc zujsuzlichcn Gcbuhrcn wurden vom An me, dcr untcr Widcrspruch gczahlL 
} j D «-' ^^hlung zusat/.lichcr Gcbuhrcn crfoigic ohnc Widcrspruch. 
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